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,Polski stét” — kulinarna opowiesc¢ o Polsce

dostepna w kolejnych wersjach jezykowych

,Polski stét” autorstwa Magdaleny Tomaszewskiej-Bolatek to ebook poswiecony historii
kuchni narodowej oraz wykorzystywanych w niej produktom. Cyfrowa publikacja —
zadanie publiczne wspdéifinansowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP w
konkursie ,,Dyplomacja publiczna 2020 — nowy wymiar”, jest bezptatnie dostepna juz nie
tylko po angielsku i hiszpansku, ale réwniez w jezyku niemieckim, chinskim oraz
japonskim. Ws$réd partneréow publikacji znalazto sie m.in. Muzeum Polskiej Wédki i
Stowarzyszenie Polska Wadka.

Bogactwo polskiego stotu odzwierciedla ponadtysigcletnia i ztozong historie kraju, gdzie na
przestrzeni wiekéw przenikato sie wiele kultur. Pierogi, pierniki, jabtka, miéd i alkohol to tylko
klika przysmakéw, o ktorych opowiada przewodnik po polskich tradycjach kulinarnych
,Polski Stot”. Fascynujaca relacja pokazuje takze, jak w zaleznosci od sytuacji historycznej i
dostepnosci produktéw, ksztattowaty sie gusta kulinarne oraz co zostato z nich do dzis. Publikacja
zdobyta pierwsze miejsce w kategorii Food Tourism (Turystyka kulinarna) i drugie miejsce w kategorii
Embassy books (Dyplomacja kulinarna) w konkursie Gourmand World Cookbook Awards 2021.
Mozna jg pobra¢ bezptatnie na stronie Fundacji Bunkatura w pieciu wersjach jezykowych:
https://bunkatura.pl/polski-stol/

Smak historii

Jednym z tradycyjnych polskich dan sg pierogi, ktére pojawity sie w kraju prawdopodobnie za sprawg
dominikanina, Jacka Odrowaza. Przepis przywidzt, pracujac jako misjonarz na Rusi Kijowskiej, w | pot.
Xl w. Jeszcze wczesniej siega historia wypieku piernika w Polsce, zapoczgtkowana przez zakon
benedyktynow w XII w.

,Wedtug Zrédet historycznych piernik podawano przed potudniem i czesto towarzyszyta mu gorzatka.
Dawne wodki przechowywano we dworze w apteczkach, podobnie zresztq jak pierniki. Z apteczki
domowej korzystano wiec zaréwno w przypadku choroby, jak i dla przyjemnosci ” — méwi Andrzej
Szumowski, Prezes Stowarzyszenia Polska Wédka.

Na polskich stofach wédka zaczeta pojawiac sie pod koniec XVI w. Poczagtkowo wytwarzana z zyta, z
czasem z innych tradycyjnych zbdz i surowcow, a od korica XVIII w z ziemniakédw — polska wddka
zyskiwata coraz szerszg palete smakdéw. Dzieki swej réznorodnos$é komponowata sie z regionalnymi
potrawami i zakgskami. ROwniez dzi$ Polska Wddka podkresla smak tradycyjnych i wspdtczesnych
dan.

W 2013 roku definicja Polskiej Wédki uzyskata dzisiejsze brzmienie. Jako jeden z nielicznych polskich
napojow spirytusowych Polska Woddka zostata wpisana na liste Chronionych Oznaczen
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Geograficznych. Aby producent mégt uzywac oznaczenia Polska Wédka / Polish Vodka, trunek musi
by¢ wyprodukowany z tradycyjnych polskich zbdz (zyto, pszenica, jeczmien, owies, pszenzyto) albo
ziemniakdw, a proces produkcyjny musi odbywac sie w Polsce.

Przez zotadek do Polski

Historyczny rys polskiego menu zawarty w ksigzce Magdaleny Tomaszewskiej-Bolatek uzupetniono
kilkoma przepisami na tradycyjne i regionalne potrawy do samodzielnego przygotowania w domu.
Kulinarng opowies¢ o Polsce wzbogacono pieknymi zdjeciami malowniczych krajobrazéw, dostojnych
zabytkéw oraz apetycznych potraw — wtasnorecznie przyrzadzonych przez autorke, ktéra jako
kierownik Wydziatu Nauk o Zywnoséci na Uniwersytecie SWPS, w swojej codziennej pracy naukowej
zajmuje sie historig kuchni, antropologig zywnosci, dyplomacjg kulinarng i turystyka, prowadzac
spotkania i wyktady. Pisze takze bloga Kuchniokracja i udziela lekcji gotowania.

Wydana przez Fundacje Bunkatura praca ,Polski stét” jest wspétfinansowana przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP i powstata w ramach konkursu ,Dyplomacja Publiczna 2020 - Nowy
Wymiar”. Jej celem jest promocja polskiego dziedzictwa oraz budowanie marki narodowej za granica.
Wsrdd partneréw publikacji znalazto sie Muzeum Torunskiego Piernika, oddziat Muzeum
Okregowego w Toruniu, Hanami oraz Stowarzyszenie Polska Wédka i Muzeum Polskiej Waodki.
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