Informacja prasowa z dn. ... marca 2022 roku

Zero waste — za 0 zt! Powrét do korzeni w owocowym wydaniu

— bezptatne warsztaty Akademii Polskiej Wadki

Chcesz dowiedziec sieg, jak przygotowac smaczne koktajle i imponujgce ozdoby w duchu idei zero
waste? Muzeum Polskiej Wodki, ktore znajduje sie na terenie Centrum Praskiego Koneser w
Warszawie, zaprasza wszystkich chetnych i petnoletnich, na bezptatne warsztaty ,Zero waste w
koktajlach”, w ramach Akademii Polskiej Wodki. Spotkania odbywaja sie w malych grupach i
trwaja ok. 45 min. Na zainteresowanych czekajg dwa terminy: 6 kwietnia i 4 maja. Start spotkania
zaplanowany jest na godzine 18:00. Warto sie pospieszy¢ i wysta¢ zgtoszenie na adres
recepcja@pvm.pl juz dzis, o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Zero waste’owe abc

Historia zero waste siega lat 70 XX wieku, kiedy to naukowiec i przedsiebiorca Paul Palmer zatozyt
firme o tej samej nazwie, a wkrétce po tym Instytut Zero Waste, ktory stawiat na idee ,zero
odpadkéw”. Ruch ten zyskat jednak na popularnosci duzo pdzniej, stopniowo zwiekszajac spoteczna
Swiadomos¢ ekologiczng. Pojawienie sie nowych zachowan konsumenckich w zgodzie z sezonowoscig
i z zyciem planety to przede wszystkim uwazne planowanie i rozsadny wybdr produktow, ktére
faktycznie sg potrzebne, a takze zakup wyrobdw lokalnych, a nie transportowanych z daleka.

Kreatywnos$¢ poza schematem

Duzg role w promocji odpowiedzialnego stylu zycia, w ktérym nie ma miejsca na marnowanie
zZywnosci odgrywa gastronomia. Jej popularno$¢ oraz wptyw na ksztattowanie kultury i naszych
nawykédw ma ogromne znaczenie. Inspiracjag mogg tu by¢ dziatania w ramach projektu Akademii
Polskiej Wadki, nowego przedsiewziecia edukacyjnego Fundacji Polska Wdédka, stawiajgcego na
potaczenie teorii z praktyka w mysl filozofii zero waste.
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Akademia Polskiej Wédki, fot. Karolina Grzechociriska

Jak ttumaczy Kacper Rynecki z Muzeum Polskiej Wodki: ,,Bar, ktéry chce dziata¢ zgodnie z zasadami
,Zero waste” na pewno powinien skupi¢ sie na wykorzystaniu w petni kazdego owocu czy warzywa,
ktére przechodzi przez rece barmana. Dzi$ w niejednym barze mozna zobaczy¢ suszone plasterki
cytryn jako wspaniate dekoracje do drinkdw. Inng, bardziej czasochtonng, formg ozdoby, ktérg mozna
stworzy¢ nawet z tupinki po wycisnietej cytrynie, sg zelki ze skodrki! Ten bardzo smaczny garnish
mozemy bez wiekszych problemoéw stworzy¢ nawet w domu. Moze byé on uzywany nie tylko do
dekorowania koktajli, ale réwniez jako ozdoba do deseréw”.

fot. Karolina Grzechociriska

Maksyma ,,nic sie nie zmarnuje” przybiera nowego znaczenia cho¢ sama w sobie nowa nie jest. Kto
Smiatby zapomnie¢ smak kopytek witasnorecznie wykonanych przez nasze babcie i matki,
serwowanych na kolacje? To przeciez nic innego jak nowa odstona niezjedzonych ziemniakéw z
obiadu. Natomiast suszone skorki z owocéw stuzyty im do zimowych napardw i herbat, a owoce z
czarnego bzu, dziko rosngcego w catej Polsce, do produkcji bogatego w wartosci odzywcze soku.
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Wychodzi na to, ze zero waste byto znane naszym przodkom juz wiele wiekéw temu, a wspétczesnie
zyskato nazwe i stato sie swoistym powrotem do korzeni.

Kiedy$ to potrzeba byta motorem napedowym w wymyslaniu coraz to smaczniejszych zastosowan
yresztek” w kuchni. Dzi$ te role przejmuje Akademia Polskiej Wédki, ktéra w ramach planowanych
spotkan ,Zero waste w koktajlach” zabierze gosci w kreatywng podrdz po smakach. Uczestnicy
warsztatow bedg mieli okazje zapoznaé sie z nowatorskimi pomystami na koktajle w mysl filozofii
zero waste. Vodka Academy Bar, w ktéorym odbeda sie szkolenia, dziata zgodnie z wytycznymi
projektu Bar World of Tomorrow. W ramach akcji dostepna jest darmowa aplikacja, oferujaca cykl
instruktazy na temat zréwnowazonego i odpowiedzialnego prowadzenia baru (takze tego w domu)
oraz Swiadomego spozycia alkoholu. Szkolenie, opracowano wedtug idei 5 R’s: Rethink, Reduce,
Reuse, Recycle, Respect (Przemysl, Ogranicz, Wykorzystaj Ponownie, Przetwérz, Szanu;j).

fot. Karolina Grzechociriska

Warsztaty ,Zero waste w koktajlach” to réwniez budowanie s$wiadomosci odpowiedzialnego
spozywania alkoholu oraz promocja korzystania z lokalnych zasobdw przy produkcji koktajli czy
domowych nalewek.

tyk historii

Muzeum Polskiej Wédki to nie tylko rozrywka i atrakcyjnie przygotowana lekcja ,fachu”
barmanskiego ale przede wszystkim historia naszego narodowego trunku, ktérej wyrazem sg
interaktywne ekspozycje okraszone ciekawymi opowiesciami. Tu mozemy sie dowiedzie¢ np. ze
moda na domowe nalewki w Polsce wywodzi sie z potaczenia réznych tradycji siegajgcych jeszcze
Sredniowiecza. Zapis o produkcji polskich destylatow pojawia sie takze w XVI wieku, w dziele Stefana
Falimirza ,, O ziotach i o mocy ich” w rozdziale , O paleniu wddek z ziét”. Zielnik Falimirza stat sie
pierwszg popularng encyklopedia lekarsko-przyrodniczg, a samodzielne wytwarzanie domowych
nalewek w gospodarstwach szybko stato sie tradycjg kultywowang przez kolejne pokolenia.
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fot. Karolina Grzechocinska

Dzi$ Akademia Polskiej Wadki w kreatywny i co najwazniejsze ekologiczny sposéb podchodzi do
swoich dziatan, np. nadajac drugie, a nawet trzecie Zzycie owocom wykorzystywanym do
przygotowania koktaijli.

Warsztaty ,,Zero waste w koktajlach” 06.04.22 r. i 04.05.22 r. godz. 18:00.

Miejsce: Vodka Academy Bar, Muzeum Polskiej Wdodki, Plac Konesera 1, 03-736 Warszawa
Limit darmowych wejsciowek: 15

Wstep bezptatny, zapisy na: recepcjia@pvm.pl, decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Warsztat tylko dla oséb petnoletnich

Czas trwania: ok. 45 minut

Wiecej informacji o Muzeum Polskiej Wodki: https://muzeumpolskiejwodki.pl/

Polub nas na Facebooku: www.facebook.com/MuzeumPolskiejWodki

Sledz nas na Instagramie: https://www.instagram.com/polishvodkamuseum/?hl=pl

Informacje dla mediow:

Patrycja Drabik Edyta Kabulska

Agencja PROJEKT 77 Agencja PROJEKT 77
patrycja.drabik@projekt77.pl edyta.kabulska@projekt77.pl
tel.: 503 830 505 tel.: 792 233 980
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